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REGULAMIN
MAJOWEGO BIEGU O PUCHAR STAROSTY CHOSZCZENSKIEGO

. CEL IMPREZY
- upowszechnianie zdrowotnych waloréw biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej,
- propagowanie idei aktywnego, zdrowego spedzania wolnego czasu,

. ORGANIZATOR
Starostwo Powiatowe w Choszcznie
ul. Nadbrzezna 2
73 — 200 Choszczno

TERMIN | MIEJSCE

02 maja 2014r. (piatek) godz.16.00

dystans 6,2 km (wokét jeziora Klukom w Choszcznie). Start sprzed budynku Starostwa przy
ul. Nadbrzeznej 2

KATEGORIE WIEKOWE
Osoby petnoletnie:

- kobiety

- mezczyzni

NAGRODY
Puchary 1 nagrody rzeczowe za I miejsce w kat. kobiet i mgzczyzn
Nagrody rzeczowe za Il i Il miejsca

. ZAPISY
Do 30 kwietnia br. w Wydziale Promocji i Informacji Starostwa Powiatowego w Choszcznie
ul. Nadbrzezna 2, pok. 206 oraz w punkcie startowym p6t godziny przed rozpoczeciem biegu.

PROGRAM ZAWODOW
- godz. 15 ¥ — odprawa zawodnikow — $ciezka spacerowa przed budynkiem Starostwa przy ul.

.

Nadbrzeznej 2 (sprawdzenie oswiadczen o zdolnosci do udzialu w biegu)
- godz. 16 ®— otwarcie zawodow i start

15 . 1 , . ,
- godz. 17 ™ - wreczenie nagrod i zakonczenie zawodow

. POSTANOWIENIA KONCOWE
v Uczestnicy zobowigzani sg zlozy¢ pisemne o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych

do udzialu w biegu (zalacznik). Brak oswiadczenia dyskwalifikuje do udzialu
w zawodach.

v" Organizator w trakcie zawodow zapewnia opieke lekarska.

v" Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

v' Za wypadki zaistniale na trasie biegu z winy zawodnikéw lub 0s6b towarzyszacych oraz
za rzeczy pozostawione bez opieki Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

v" W sprawach spornych dotyczacych biegu decyduje sedzia glowny w porozumieniu
z Organizatorem.

v" Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.



